Les clés pour changer de vie
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"Je vis désormais
en harmonte"

La femme qu'elle était s'était peu a

peu effacée au profit de la mére... Ala
cinquantaine, Nadine Valkenberg, professeur
de psychopédagogie, s'est confiée au
relooking de la société Image Lounge.

Pour elle, changer d'image, c'est changer

de vie {et inversement).

Comment avez-vous songé au

relooking pour vous révéler a
vous-méme?

"I'étais la
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"De bouche a oreille, j'ai su qu'il maman de - tellement bon pour le moral!"
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Etre soi

Qu'a permis ce changement

Par petites touches,
lors d'un entretien
précis, Jodlle Merzel,
conseillére en image,
dessine les contours
de votre personnahte

La transformation se
déroule devant le miroir
et laisse apparaitre

une image de vous,

qui reléve de lintime.
Pour établir la liste

des couleurs gui vont
sublimer votre beauté.

La coupe de cheveux

propose de changer les

volumes, la coloration
ou les longueurs...

afin de toujours

mettre en évidence
votre personnallte
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Le maquillage et

le nuancier de vos
couleurs habituelles
sont revisités pour
atténuer vos cernes,
diminuer vos volumes
et gommer vos
imperfections.
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Il s'agit, a présent,

de vider vas
p{acards Dans un
premuer temps en
pensee! Ensuite
3 tenir compte
des indications
du conseil en
image et de faire
un vrai tri ou

du shopping...

The Image
Lounge, rue
Berkendael 79,
1190 Bruxelies.
Web: WWW.
imagelounge.be.

1 | Nous remercions Joélle Merzel et Fvelyne Guzy de leur
i | infinie collaboration @ la réalisation de cet entretien.

d'apparence?

"Dequittermonmari, mémesijesavaiscette
rupture inévitable. De me lancer seule dans
ma vie, d'en retrouver les plaisirs: de plaire,
de séduire et de la légereté. De m'entendre
dire que j'ai rajeuni... D'avoir plus de
légitimité dans mon job. Et surtout d'étre,
enfin, une globalité en bonne harmonie!
Dans le nuancier des couleurs, en procé-
dant par essai-erreur avec des bouts de
tissu drapés, je me suis trouvée "automne
dynamique" (orange, framboise, aubergine,
cuivré, kaki, olive, marran...): cette appella-
tion me sied bien, puisqu'elle renvoit a ce

que je suis.”




