Les clés pour changer de vie

%,. N Pour étre bien dans sa peau
' "Une belle silhouette ne vient pas sans
effort”, "Combattez vos kilos superflus”,

"Maitrisez vos rides"... Un assortiment de

] regles exhorte a lutter contre certaines

D E TETE D E CO R PS tendances naturelles au laisser-aller.
9 "Pour les femmes, le devoir de beauté est

0 toujours aussi présent, assure |'anthropo-

ET D E S P R l T logue Bruno Remaury dans”Le Beau Sexe
faible" (éd. Grasset). Mais la multiplica-

= Eat s ) tion et la démocratisation des techniques
Se reconcilier avec son miroir et l'image qu'il  pour transformer leur corps ont modifié le

. ' . d' di i de futile. C* discours. Au devoir social (vous devez &tre
renvoie n'arien d-anodin ni de futile. Cest belle) a succédé le devoir moral (vous pouvez

se réconcilier avec soi! Pour cela, il faut oser  étre belle sivous le voulez).” En mincissant,
~ . . remodelant, relookant, stimulant, nourris-
changer de téte, de corps et d'esprit.

sant, hydratant, raffermissant...

L' apparence de soi n'est ni une tendance ni la

notion freudienne du narcissisme revue et cor- Pour en meOSEf' dux Un pas vers
rigée. La nouveauté, c'est que la notion a désormais autres I'lfaut avant I'amour de soi
)

pris sa place dans les théories et les pratiques: parce

: : 7 ps Pour étre belle pour soi
que son importance capitale est reconnue, nous ten-  LOUT S Imposel’ ad et pour les autresp it
tons le tout pour le tout ou presque pour étre bien : ~ d' 3 . p

ar m étre un modeéle de beauté
dans notre peau. solI-meme

standardisée. Ouf! Pour en
imposer aux autres, il faut
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2 FEMMES, 2 GENERATIONS i vogard e suf S0 et 46
niere, Nadine et Emilie ont fait l'expérience regard embellissant. Cela peut prendre du

temps... et il faut attendre le bon moment
. Un changement = 5 e .
e look. Un changement dopant. U g pour &tre préte dans sa téte a se dire

que nous pourrions "étre plus celle si.."
Mais c'est le seul qui peut préparer au
changement.

Chacune a leur ma

d’'un changement d ! .
quia mcd?fié leur attitude face a la vie: elles se sentent plus

légeres. Elles se racontent dans les pages qui suivent.

Qa ne change pas la face du monde
MAIS...

- S a
Ce qu'il nous faut changer avant menl'te d T:l\:lzzzerr;:\ ;
t, c'est lavis
etit ou un grand changement, .
‘:le nous. Ca ne change certes pas la face du monde, nl

méme la ndtre, mais ¢a prépare. Considérablement!

. Mg  E c'est
Montrer ses défauts, | Méme les plus E::] biecall:evenir
c'est les faire . belles ont des ; Dl e
disparaitre... complexes! ce .

! La différence, cest Cest le temps |
gu'elles les gérentet: qumouslt :
i digeérent: en tentant . construit, e

On ne nous demande
pas de les surligner
au marqueur mais de

: ufler; ; la patience
marques : delescamod t. 11 faut
devancer remarq Etle | envantantdautres surtout. !
et autres vannes. : { bien se dire

meilleur moyen de les parties pluses i
assumer, c'est encore a\a'an’cagetljsue
de les faire soi-méme. : leur physigue.

que rien n'est
i jamais définitif.
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